Name / Trainierender :

Messprotokoll

Diagnose- und Trainingsblatt

Nr: Zeitpunkt: | ULP links ULP rechts | Hautleitwert | Temperatur | Muskelwert
Startwert
1 nach 5 Min.
Datum: Endwert
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3 nach 5 Min.
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4 nach 5 Min.
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Startwert
5 nach 5 Min.
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