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Markus Eggetsberger

PcE-Diplomtrainer, Lerntrainer und Bio-
feedbacktrainer. Seit frithester lugend
mit dem Thema Biofeedbacktraining
aufs Engste verbunden. Seine Methoden
basieren auf den Forschungsarbeiten
seines Vaters Gerhard H. Eggetsherger
(Biofeedback, Sport, Lernen und Kon-
zentrationssteigerung).

Alexander Antonitsch

Ex-Tennisprofi, heute erfolgreicher Un-
ternehmer mit Managementseminaren.
Beste Weltranglistenplatzierung im Einzel:
ATP 40, 1990; beste Weltranglistenplat-
zierung im Doppel: ATP 36, 1986. Als
Spitzensportler nutzte er erfolgreich das
Mental- und Biofeedhacktraining unter
der Leitung von Gerhard H. Eggetsberger.

AUS DEM BUCH

und finde mehr uber dich heraus: Bist du ein
Llnkshlrntyp oder ein Rechtshirntyp? Erkenne dadurch deinen
eigenen Weg zum besseren Lernen.

Wie funktioniert MAPP-Training? Alles ganz einfach und

schnell:

men mit der "'Lippenbremse”’
den Fingerpuls

. um dann richtig
Power-Impuls Il

Pubertat: manchmal Eastlg, dennoch wichtig fur dich

Was tun bei
Niemand ist "'zu dumm®'!
B 5] ‘deine Zauberschliissel

Konkrete Losungen im Buch!

Wie funktioniert das Lernen iiberhaupt?

Was tut sich in deinem Gehirn? Anschaulich, amiisant, kurz
zusammengefasst.

So arbeiten Kontrolle, Sprechen, Sehen, Horen, Bewegen und
Schmecken zusammen.

Welcher Lerntyp bist du? Der sprechende, blickende Typ, oder
der Bewegungstyp? Finde es in einem Test heraus und erst

..und nach viel mehr eir
zum besseren Lernen

WER BIN ICH WIRKLICH?
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UNSERE BEDIENUNGSANLEITUNG FUR
DEIN GEHIRN
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